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La Famille Espagnole
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Deux Pays Différents, Deux familles différentes !

En effet du 12 au 21 Mars 2025, j'ai participé a un échange avec une famille espagnol
trés accueillante mais j'ai remarqué des différences notables comme les horaires. Les
espagnoles se levent a 7h et partent travailler a 8h30. lls ont aussi une pause de 15
min pour manger un sandwiche . La-bas Ils finissent de travailler a 14h30 pour aller
manger et ensuite faire une sieste. Le reste de la journée ils font des activités pour
ensuite manger a 22h et se coucher. Cette famille mangent trés sainement. J'ai noté
que c'est toujours a la mére de cuisine. lls sont trées complice entre eux et se font

beaucoup de calin et on toujours quelque chose a se raconter. Bref cette famille a été
trés amicale avec moi.
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